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Extiende tu mano es una asociacion altruista de caracter
social que tiene la finalidad de ayudar a colectivos vulnerables
de manera integral. Trabajamos para canalizar todos los
recursos posibles, tanto humanos como materiales, para
luchar contra la pobreza, las desigualdades y el hambre en
nuestro entorno. Estamos convencidos de que cuando una
persona mejora todos ganan.

Para ello:

@®DAMOS: poniendo a disposicion Nuestros propios
recursos.

@VISITAMOS: familiarizandonos con la realidad y haciendo
visible la pobreza en nuestro entorno.

@ALIMENTAMOS: coordinando esfuerzos para atender a
las necesidades de los mas desfavorecidos.

@APOYAMOS: facilitando una ayuda profesional y eficaz.

@®DIGNIFICAMOS: sirviendo a las personas en
mMarginacion.

Nos centramos, principalmente, en tres colectivos.

Las personas con necesidades socioecondomicas pueden contar
con dos programas a su disposicion: uno dirigido a personas en
exclusion social o alto riesgo de dicha exclusion y otro programa
dirigido a familias sin recursos.
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Perwanas en excluaiérn saciod /./

Para erradicar el hambre tienen a su servicio dos platos de comida diaria en el
comedor social, una buena ducha, ropa limpia del ropero o la lavanderia y un corte
de pelo; porque restaurar su dignidad es el primer paso.

Para superar la pobreza tienen a su
alcance no solo los recursos
mencionados sino ademas bolsas de
alimentos, refuerzo escolary
asesoramiento profesional.

Porwanas en vieage do encluaién aecial

Para ayudarles, actualmente contamos con una red de voluntarios, de entre
los cuales hay profesionales que prestan de manera gratuita sus servicios
(psicologos, abogados, consejeros y trabajadores sociales).
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Crear lineas de apoyo gque permitan a las familias recibir asesoramiento
y/O entrenamiento para superar las situaciones de crisis tanto personales como
economicas.

Establecer una linea de atencion personalizada orientada a las personas
nmMayores y personas con capacidades diversas por medio del comedor social.

Luchar contra la pobreza proporcionando los medios para dignificar y
=~ reinsertar socialmente a las personas.

Dm&e@mm&e@&@etv@mﬂ&eﬁmwmm

Cubrir las necesidades basicas de familias que se encuentran en una
situacion de especial necesidad y ayudarlos a enfrentar las situaciones para superar las
dificultades que estan atravesando.




DMMWM&@@W&mW?&OWmeW

Seguir potenciando el trabajo en red con otras entidades.

2 Trabajo en Red

Nuestra asociacion forma parte de DIACONIA Red de Accién Social
Formamos parte de la Mesa Solidaria de Denia en la que se analiza el panorama de la ciudad y se
buscan soluciones conjuntas para problemas concretos.

2iocoNia

Red de Accion Social

Participacion en programas de
cooperacion internacional

ESTOS PROYECTOS SON:

Apoyo al colegio “Buen Pastor” en Malabo
Colegio “Talita Cum” de Evinayong

Proyecto de huertos en Evinayong
(Guinea Ecuatorial)
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Situado en Barrio 1de Macia, Distrito Bilene, Provincia de Gaza, Mozambique.
El proyecto se centra en algunas necesidades de especial relevancia:

- Personas con discapacidad.
- Nifos huérfanos.
- Infancia con VIH..

- Dificultad de acceso al mercado laboral y actividades generadoras de ingresos para todos los colectivos
anteriormente mencionados.

Alianzas estratégicas

Para alcanzar los objetivos se buscan alianza con instituciones y diversas empresas para sumar sinergias
que nos permitan alcanzar los objetivos. Entre estas alianzas destacan:

Puestos del Mercado municipal

Electrodomeésticos Pineda \ /7
Institut Educacio Secundaria “Historiador Chabas”
Institut Educacio Secundaria “Sorts de la mar”
Colegio de Educacion Infantil y Primaria “Montgd”
Colegio “Alfa & Omega”

!

Colegio de Educacion Infantil y Primaria “Pou de la Montafa’
UNED

Fundacion Balearia ,

Rafa Soler

Chef del Restaurante “Audrey “s Calpe”
..otros colaboradores




Reparto

Una vez cada 15 dias proveemos de alimentos frescos y no perecederos, productos de
higiene y ropa y de hogar para poder ayudar a las familias.

Refuerzo escolar

Comedor Social

Teniendo un promedio mensual de 51 usuarios y sirviendose en el afio 5.762 comidas
consistentes en dos platos y postre. Se han consumido un total de 27.270 K/L.

Proyecto Dignidad

Grupos de usuarios del comedor

Atencion familia

Grupo de autoayuda (Celebremos la Recuperacion)

» Exclusion Social » En riesgo de exclusion = Vulnerables

Es nuestro principal valor sin el cual no podriamos realizar nuestro trabajo y al que
estamos profundamente agradecidos.
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1.261

Personas
atendidas en
todos los
Servicios

Familias
atendidas

55.946,20 5.762

Kg/L Repartidos Comidas
durante este repartidas en el
2 comedor 177

Personas en
el comedor

“En un ambiente dificil
podemos deprimirnos o
esforzarnos en aportar
nuestra colaboracion para
ayudar a mitigar sus
consecuencias y sensibilizar
nuestro entorno para
cambiar la situacion.

Gracias, porque vosotros
sois del segundo grupoyy,
con vuestra aportacion,
podemos seguir apoyando a
los mas vulnerables”
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extiende
u mano

Personas en
programas de
alimentos




